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Wir leben in einer schnellen und 
hektischen Zeit, in der wir 
gelernt haben, ständig an die 
nächsten Vorhaben und 
Planungen oder an Vergangens 
zu denken. Wir verlieren dabei 
oft den Fokus auf den 

Augenblick. 
 

Der lebendige und mitreißender 
Song "Lebe den Moment“ ist 
dafür da, die Aufmerksamkeit 
mit Leichtigkeit für das JETZT 
und HIER zu bekommen, den 
Moment bewusst 
wahrzunehmen und einfach zu 

genießen.  
 
LEBE DEN MOMENT ist auch gleichzeitig die Singleauskoppelung zum Album 
SPÄT, ABER DOCH!, das am 06.10.2023 erscheint. 
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